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2020 em Movimento

Próximos eventos - Se liga!

Encontre um profissional

Encontros de rede
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SAIBA O QUE ROLOU 
POR AQUI 

2020 EM
MOVIMENTO



O PORTAL DMT BRASIL nasce oficialmente em julho de
2020. Após mais de uma década de experiência e

difusão da Dança Movimento Terapia no Brasil, sua
criadora, Isabel Ribeiro, lança o Portal com a missão de
contribuir com informações sobre essa modalidade de

psicoterapia corporal, conectar profissionais e apoiar a
difusão de trabalhos e eventos de DMT no país.



I EBDMT
ENCONTRO
BRASILEIRO DE DMT

Em 2020, realizamos o
 I Encontro Brasileiro de

DANÇA MOVIMENTO
TERAPIA!  

Em novembro, o evento
contou com a presença

de profissionais e
participantes de 6

países.
 A modalidade online nos

permitiu seguir
movendo e  encontrar

novas e criativas formas
de experienciar o 

Eu-Corpo,
 tema do nosso

Encontro.

"O Encontro fortaleceu meu interesse em me
tornar uma dança movimento terapeuta. Me

aproximou de pessoas que atuam a partir dessa
abordagem e me mostrou uma grande

diversidade nesse campo. Adorei!"
Ana Luiza Barreto

Psicóloga.



CONSCIÊNCIA
CORPORAL 
PARA A SAÚDE MENTAL

Seu corpo é a sua maior
ferramenta para a resiliência

emocional. 

A forma como nos movemos
nos diz da nossa forma de
ser e estar no mundo. Por

isso, quando escutamos
nosso corpo e nossos

movimentos, estamos
escutando mais do que seus
aspectos objetivos, estamos
escutando a nós mesmas(os)

Lançado em Outubro de 2020, este e-book fornece uma
estrutura e espaço para você ouvir e experimentar seu

corpo. 

Escrito pela dança/movimento terapeuta americana Erica
Horntal e traduzido e adaptado por Isabel Ribeiro, este 

e-book busca facilitar o acesso da Dança Movimento
Terapia aos falantes de língua portuguesa e o acesso ao

próprio corpo a todas as pessoas interessadas nessa
linguagem como via de acesso ao mundo subjetivo.

 
Peça o seu! 

info@dmtbrasil.com
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SE LIGA! 

PRÓXIMOS
EVENTOS



FUNDAMENTOS
EM DANÇA
MOVIMENTO TERAPIA

Um formato de curso para
quem tem interesse em ir

além nos seus estudos e
vivência da corporeidade.

 
 Com duração de 4 meses, e

45 horas/aula, o módulo
FUNDAMENTOS irá

apresentar a você as práticas
e bases fundamentais no

campo da Dança Movimento
Terapia.

 
Serão 18 encontros, com

metodologia vivencial-
teorica, e um corpo de

docentes com ampla
experiência na área. 

 O curso é direcionado a:
 1) Pessoas que queiram explorar o campo da Dança

Movimento Terapia como uma possível carreira;
 

2) Profissionais de outras áreas de conhecimento e saberes
terapêuticos que envolvem o corpo;

 
3) Profissionais da dança que busquem uma visão  integrada

corpo-mente.
 

 Informações:info@dmtbrasil.com

100% ONLINE
 
 

QUARTAS-FEIRAS, 19H ÀS 21H30      |    INICIO EM 03 DE MARÇO
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PARA PROFISSIONAIS

ENCONTROS DE
REDE



CONSTRUINDO
A REDE
PROFISSIONAL

Desde outubro de 2020, uma vez por mês, o Portal
promove um Encontro Aberto para profissionais. O

objetivo desse encontro é fortalecer nossa
comunidade, contruir pontes e parcerias

profissionais, discutir possibilidades da área e, como
coletivo, nos apoiarmos e apoiarmos a difusão da

abordagem no país. 
Seja você profissional ou estudante, 

venha participar!
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ENCONTRE UMA
PROFISIONAL



PROFISSIONAIS 
PORTAL DMT
BRASIL

MARGALLYZA VIANA
Psicóloga e Dança Movimento Terapeuta, se
formou em DMT na Argentina, pela Universidad
Caece, com Maralia Reca. É psicóloga clínica
com enfoque humanista e atua na cidade de
Natal, Atende adultos e idosos nas modalidades
individual e grupo, presencial e online.

CLARISSA MACHADO
Dança/Movimento Terapeuta R-DMT com mestrado

pela Universidade Autónoma de Barcelona, Espanha.
Tango Terapeuta, criadora de Conectango-

Desarrollo Personal®, especialista no Sistema Dinzel
de Tango, facilitadora registrada do Método

Flowdance®, docente universitária. Atende adultos e
idosos, individual e grupo, nas modalidades

presencial e online.

SARAH SANTOS
Educadora e Dança Movimento Terapeuta,
possui diplomado em DMT pela Campus
Naturalis, Alemanha. Atende crianças,
adolescentes e mulheres adultas, com foco no
trabalho com autismo e necessidades
especiais.



PROFISSIONAIS 
PORTAL DMT
BRASIL

RAQUEL ARIGONY
Fisioterapeuta pesquisadora em Dança Movimento

Terapia. Atriz e Palhaça. Especialista em
metodologia do ensino das artes, com formação

em terapias manuais e posturais, RPG (reeducação
postural global)método Souchard® e no método

Pilates. Mestranda do Programa de Pós graduação
em Atenção Integral à Saúde - Unicruz/Unijuí-RS.

Atende adultos e crianças nas modalidades
individual e grupo, presencial e online 

 

ISABEL CRISTINA RIBEIRO
Psicóloga e Dança Movimento Terapeuta, possui
especialização em DMT pela Escuela Argentina
DanzaCuerpo, de Graciela Vella. Especialista em
psicologia clínica na abordagem gestáltica e docente
do Instituto de Gestalt-Terapia de Brasília. Mestrado 
 em Violência Familiar. Atende adultos, individual,
casal e grupo, nas modalidades presencial e online.
Oferece supervisão profissional.



"O CORPO É O ASPECTO
FÍSICO DA

PERSONALIDADE E O
MOVIMENTO É A

PERSONALIDADE
TORNADA VISÍVEL"

MARY STARKS
WHITEHOUSE


